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1 Layard’s seven indices of well‐being are: 1. Stable and satisfying family relationships; 2. income, although 
increasing wealth above a certain limit seems to engender diminishing marginal returns; 3. work: not just as 
provider of financial security, but as source of self‐worth; 4. networks of community and friends; 5. good 
health; 6. personal freedom; and 7. ‘personal values and philosophy of life’.  
 
